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entrevista

Cancer de Prostata é o segundo
mais comum entre os homens

No Brasil, o cancer de prostata é o sequndo mais
comum entre os homens (atras apenas do cancer
de pele nao-melanoma), seqgundo dados do INCA
(InstitutoNacional de Cancer) Emvalores absolutos, éo
sexto tipo mais comum no mundo e o mais prevalente
em homens, representando cerca de 10% do total de
canceres. O proprio INCA informa se tratar de um
cancer da terceira idade, ja que cerca de trés quartos
dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos. O
aumento observado nas taxas de incidéncia no Brasil
pode ser parcialmente justificado pela evolucao dos
exames, pela melhoria na qualidade dos sistemas de
informacao do pais e pelo aumento na expectativa
de vida. Em sua fase inicial esse tipo de cancer tem
evolucao silenciosa, o que reforca a necessidade de
exames preventivos.

O dr. Nivaldo da Silva Lavoura Jr, médico
urologista, da mais informacdes nessa entrevista
exclusiva.

Dr. Jornal - Quais os tipos de cdancer de prostata?

Dr. Nivaldo - Ha varios tipos de cancer de prostata:
em 90% dos casos temos o adenocarcinoma. Os
demais tipos, mais raros, sao o carcinoma de células
transicionais, 0 carcinosarcoma e o sarcoma.

Dr. Jornal - Quais os fatores de risco para a doenca?

Dr. Nivaldo - Os fatores de risco se dividem em
genéticos - os antecedentes familiares, de parentes
de primeiro grau, aumentam as chances de se ter
cancer de prostata - e os fatores ambientais ligados
a alimentacao hipercaldrica, rica em gorduras, e o
sedentarismo. Desses fatores, podemos controlar a
alimentacao e o sedentarismo.
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Dr. Jornal - E quais sdo os sintomas do cdncer de
prostata ?

Dr. Nivaldo - Canceres de prostata incipientes
sao assintomaticos. Quando mais adiantados,
0s pacientes costumam apresentar dificuldade
miccional, sangramento ao urinar, dores nas costas
e bacia. Portanto, devemos realizar periodicamente
(intervalos anuais) exames de toque retal e o PSA
(exame de sangue, chamado antigeno especifico

prostatico).
Dr. Jornal - Como se faz o diagndstico de cdancer ?

Dr. Nivaldo - Caso o PSA e/ou o toque retal estejam
alterados, deve-se realizar a bidpsia de prostata,
dirigida por ultra-som transretal, através da qual
sao coletados cerca de 16 fragmentos prostaticos
que serao analisados pelo médico patologista.

Dr. Jornal - Quais os tratamento disponiveis
atualmente?

Dr.Nivaldo - Devemos fazer uma divisao clinica para
aorientacaodotratamento: nostumoreslocalizados
na proéstata (confinados a prostata) as opcoes sao: a
cirurgia chamada prostatectomia radical (remocao
completa da préstata) ou a radioterapia, que
apresenta varias modalidades como a radioterapia
externaconformacional,ade intensidade modulada
e a braqueterapia (colocacao de sementes). Para os
casos de tumores avancados, que ja deixaram o0s
limites da prostata, as opcoes sao de orquiectomia
ou uso de medicamentos que provocam uma
remocao dos horménios masculinos, e nos casos
que falham tal medida, reserva-se a quimioterapia

Dr.Jornal - A deteccdo precoce é importante?

Dr. Nivaldo - Sim,¢é importantissima, pois pode
significar cura para o paciente. Dessa maneira,
enfatizamos mais uma vez para a realizacao anual
de toque retal e dosagem de PSA.

Dr. Jornal - Existem dados epidemioldgicos sobre a
incidéncia da doenca no Brasil?

Dr. Nivaldo - Sim, a incidéncia é de cerca de 30% da
populacdo masculina a partir de 50 anos (estatistica
do Instituto Nacional de Cancer) e aumenta com o
passar da idade. No Estado de Sao Paulo, ocorre na
ordem de 60 a 80 casos novos para cada 100 mil
habitantes, acima de 50 anos.

Dr. Jornal - Existem outras patologias na prostata
que também preocupam?

Dr. Nivaldo - Sim, existem doencas benignas de
maior incidéncia que o cancer de prostata, como
a hipertrofia benigna da préstata, que ocorre na
ordem de 40% dos homens acima de 50 anos de
idade, e e responsavel pela dificuldade miccional
que aparece nos homens, e a prostatite, que € uma

doenca inflamatoria e infecciosa.

Dr. Jornal - Outras consideracoes que julgar
necessdrias.

Dr. Nivaldo - Devemos tentar controlar os fatores
ambientais,através de uma alimentacao com pouca
caloria, ricaem verduras,legumes, frutas e combater
o sedentarismo através da atividade fisica.



