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CATARATA:

A CIRURGIA E O CAMINHO

Estima-se que no Brasil sejam realizadas cerca de
360 mil cirurgias de catarata ao ano, a maioria para
resolver os casos da chamada catarata senil, o tipo
mais comum, que atinge 20% da populagéo com 60
anos e chega a 75% da populagao a partir dos 75
anos de idade. As alteragdes metabdlicas do cristalino
causadas por diabetes, uveites, traumas, excesso de
radiacdo, uso indevido de colirios com corticoides,

Dr. Jornal - O que é a catarata?

Dra. Ana Paula - Catarata € uma opacificagdo do cristalino.
A classificagdo das cataratas baseia-se na sua localizagao
dentro do cristalino, assim como seu grau de maturidade.
Essalocalizagéo pode ser nuclear, capsular ou cortical. Outros
tipos de catarata s&o a congénita, traumatica, a associada a
doengas sistémicas ou a secundaria a inflamacdes.

Dr. Jornal - O problema é exclusivo de pessoas mais
idosas ou existem outros grupos atingidos? Existem
dados epidemiolégicos sobre a doenga?

Dra. Ana Paula - Nao existe faixa etaria especifica para
o desenvolvimento da catarata. A catarata senil e cortical,
mais comum em idade média a avangada, normalmente &
bilateral e de evolugéo lenta. A catarata subcapsular pode
ocorrer em qualquer idade, apresenta perda visual em
poucos meses. A catarata congénita ocorre ao nascimento
e necessita acompanhamento rigoroso. Nesses casos, a
crianga nasce ou desenvolve a catarata (pupila branca)
nos primeiros meses de vida. Além do diagndstico precoce,
recomenda-se a realizagdo de um minucioso pré-natal e
verificagdo do histdrico familiar.
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entre outras, geram sua opacificagdo. De acordo com
a agéncia internacional de saude WHO (World Health
Organization), existem atualmente 45 milhdes de
cegos no mundo, dos quais 46% tém como causa a
catarata e que poderiam ser resolvidos com cirurgia.
A Dra. Ana Paula da Conceigao Teixeira Amalfi (CRM
79288), oftalmologista de Piracicaba, aborda o tema
na entrevista exclusiva a Dr. Jornal.

Dr. Jornal - Quais sdo os sintomas? Como se detecta
uma catarata?

Dra. Ana Paula - Aredugéo da acuidade visual é proporcional
a densidade da opacificagdo. Se a opacidade é nuclear, a
visdo piora para longe e melhora para perto de forma lenta
e progressiva. Na forma subcapsular a evolugéo é rapida e
o individuo tem piora da acuidade visual em ambientes com
muita luminosidade ou com farol de carro a noite. No exame
oftalmoldgico em consultério médico é possivel detectar o tipo
da catarata, tempo de evolugéo e necessidade do tratamento.

Dr.Jornal — Quais os tratamentos disponiveis? A
cirurgia é a unica opgao?

Dra. Ana Paula - O tratamento para catarata é exclusivamente
cirurgico.Nao existe tratamento com uso de colirios. Pode-se
retardar a evolugéo da catarata quando o individuo apresenta
saude clinicamente estavel. Nos casos de catarata congénita,
o tratamento cirdrgico depende da extensdo da catarata,
e se compromete ou nao a visdo da crianga. Em casos de
opacidade total do cristalino, o tratamento cirirgico deve
ser realizado com certa urgéncia para ndo comprometer a
evolugdo do desenvolvimento visual do bebé.



Dr. Jornal - Atécnica temriscos? Como é feita a cirurgia?
Dra. Ana Paula - Atualmente a cirurgia de catarata
é realizada pela técnica de Facoemulsificagdo, com
aparelhos em constante evolugdo para realizar as cirurgias
com menor incisdo e menor trauma cirurgico. O implante
de lente intraocular dobravel permite nesta técnica que a
cirurgia seja feita sem utilizagdo de pontos na cérnea.

Dr. Jornal - O paciente sente dor durante ou depois
da operagcdo? Que cuidados deve ter? Quando pode
retomar as atividades normais?

Dra. Ana Paula - A cirurgia pode ser realizada com injegédo
de anestesia peribulbar, sedacao ou uso de medicamentos
anestésicos topicos e intraoculares. O paciente ndo sente
dor durante ou ap6s a cirurgia na maioria dos casos. Como
a cirurgia é feita com pequena incisdo, o paciente pode
voltar as suas atividades em poucos dias.

Dr. Jornal — Por que os dois olhos ndo sdo operados
no mesmo dia?

Dra. Ana Paula - E necessario operar um olho, utilizar colirios
contendo antibiéticos e antiinflamatérios para a recuperagéo
do procedimento, para depois realizar a cirurgia no outro olho.
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Dr. Jornal - E verdade que pessoas com miopia alta
zeram o problema depois da intervengao?

Dra. Ana Paula - Como o implante da lente intra-ocular
€ possivel corrigir alteracdes de refracdo como a miopia,
hipermetropia, astigmatismo e presbiopia, onde o individuo
podera melhorar sua dependéncia dos 6culos.

Dr. Jornal—Outras consideragdes que julgar necessarias.
Dra. Ana Paula - E importante informar sobre prevencao.
Quando a catarata é congénita, a mae deve ter
acompanhamento pré-natal. E todas as pessoas devem estar
atentas aos corticéides topicos, oculares ou nasais, pois seu
uso continuo também provoca a catarata; proteger os olhos
a exposicao dos raios ultravioletas e trauma ocular direto e
manter acompanhamento clinico para controle de diabetes e
alteragbes tireoidianas, doencas genéticas entre outras. J
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Prevencao.

O melhor
diagnostico
para qualidade

de vida.




